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Seit 19. Januar 2024: 

Kühne-Damen-Gruppe 

Freier Dialog 

zur Stärkung des seelischen Wohlbefindens 

 

Bild Ester: „Quelle des Lebens“ 

 

 Selbstfürsorge 

ist wie Ebbe und Flut des Meeres — 

Jede Begegnung fließt zu uns zurück  

und trägt zugleich Gutes zu anderen. 

 -EB- 

 

Spürst du auch dieses Bedürfnis?! 
Dann bietet unsere Gruppe dir monatlich die Möglichkeit, herausfordernde Themen aus 

verschiedenen Lebensbereichen zu äußern und zu teilen. 
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Der Leitfaden unseres Dialoges:  

 
1. Wir unterstützen einander dabei, in harmonischer Verbindung mit unserem Inneren zu 

sein, damit wir unsere eigenen Antworten finden und auf sie vertrauen können.  
 

2. In unserem Dialog gibt es kein Versagen, nur Austausch; 
Wir teilen unsere eigenen Erfahrungen und dabei verzichten wir auf Ratschläge oder 
bewusstes Einwirken auf Verhalten oder den Glauben anderer.  
 

3. Wir sind gleichzeitig Schenkende und Empfangende und diese Rollen wechseln 
einander ab, unabhängig von Alter oder Erfahrung. 

 
4. Alles, was wir in der Gruppe austauschen, ist und bleibt vertraulich. 

 

 
Sie ist nicht von einer Gewinnerzielungsabsicht gekennzeichnet.  
 
NOTE: Dieser freie Dialog basiert auf dem dynamischen Prozess der authentischen 
Selbstfindung. Der Dialog kann von jeder Teilnehmerin sowohl über die bewusste als auch 
über unbewusste -intuitive- Ebene erforscht und zum Ausdruck gebracht werden.  
Er ermutigt ein freieres, erfüllteres und beziehungsstärkeres Leben in Bezug auf die Innen- 
und Außenwelt zu gewinnen. Aktualisiert August 2026 Copyright: 
 
 
 

 

 

Adresse: Frauenzimmer Domstraße 10 18273 Güstrow Inhaberin: Heike Melzer 
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Informationen für neue Teilnehmerinnen: 

Adresse:  
Frauenzimmer  
Domstraße 10  
18273 Güstrow  
 

Teilnehmeranzahl:  circa 6 Personen 

Wann: 10 Begegnungen pro Jahr (September bis Juni) 

Frequenz: monatlich 

Dauer:  Zwei Stunden 

Kosten: €10,00 pro Teilnehmerin, pro Begegnung  

(Als Kostenausgleich für Raummiete, Getränke und mehr…) 

 

Zeitaufteilung: 

1. Ein Moment von Innehalten 

2. Der Dialog  

3. Freie Rückmeldung des gegenwärtigen Empfundenen 

 

Eigentlich kann alles, was deinem Mitteilungsbedürfnis entspricht, geäußert werden. 

Während des Dialogs ist die Herausforderung, dass du grundsätzlich ganz bei dir bleibst. 

Nur diejenige, die den Stein in den Händen hält, spricht.  

Wenn eine Andere spricht, bist du eingeladen: 

✓ offen zuzuhören  
✓ zu entdecken, welche Wirkung ein bestimmter Inhalt auf dich hat   

Wenn du sprichst, könntest du zum Beispiel: 

✓ wenn es deinem Bedürfnis entspricht auf eine der vorherigen Sprecherinnen 
reagieren, weil du eine diesbezügliche Erfahrung teilen möchtest.  

✓ du könntest auch anfangen Dasjenige zu teilen, was du am liebsten teilen möchtest.  

 

Wir freuen uns auf dich! 

 

 


